
1. Servicio Social: 

SECRL ARA DL INTEGRACIÔN SUCIAL 

1.2 Localidad: Fuera De Bogotá 

ALCALDIA MAYOR 
DE BOO0TA D. 

2. Linea. Participacion 

2.2. Nombre encuentro: 

23. Nombre persona equipo 
Interdisciplinanio encargado 

Comunidad de cuidado 

Comunidad. 

3.3.1 MOMENTO 

3.3.2 MOMENTO 

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES 
SERVICIO CENTRO DÍA CASA DE LA SABIDURÍA 

INICIAL 

1.1. Unidad Operativa: Hogar San Jose de Chipaque 

CENTRAL 

1.3 Fecha Ejecución: 

2.1. Componente: 

3. DESARROLLO 

Construyando Comunidad, 2. Compromiso Común, 3. Memorias con Experiencias, 4. Mapa de Recuerdos, 5. Mi Voz Cuenta 

Karen Lorena Capera López- Trabajadora Social, Sonia Bogot£ - Psicóloga, Luz Myriam Russi - Gerontologa 

3.1. OBJETIVO GENERAL 

1/07/2026 

. Fortalecer la participación y la convivencia de las personas mayores mediante la socialización de temas instituciornales y la construcción de acuerdos 
3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

al 

Familia, Participacion y Redes 

Fortalecer la participacion, la convivencia y el sentido de pertenencia mediante estrategias que promuevan el ejercicio de derechos y deberes, el intercambio de experiencias y la expresion de sus opiniones 
dentro de la comunidad. 

2. Promover el conocimiento y la apropiacion de los derechos y deberes, fortaleciendo el compromiso con la convicencia y la coresponsabilidad en la comunidad 

Código: FOR-PSS-570 

3.3. METODOLOGÍA 

Versión: 2 

3. Generar un espacio de dialogo para compartir memorias, conocimientos y experiencias, favoreciendo la participacion y el reconocimiento del valor de la trayectoria de vida de las personas 
mayores. 

Fecha: Memo 12026013611 - 30/04/2026 

Página: 1 de 1 

4. Generar espacios de participacion que incentiven la evocación de recuerdos y el intercambio de experiencias, fortaleciendo los vinculos Comunitarios y el sentido de pertenerncia. 
5. Fomentar el eiercicio de la participacion y el reconocimiento de la voz las personas mayores como un elemento fundamental para la toma de desiciones y la construccion de 

Clasificación Información pública reservada 

31/07/2026 

|Actividad 1: Construyendo comunidad 06/07/2026; En el mes de Julio se realiza reunión con las personas mayores para dara conocer novedades y dificuitades identificadas en el medio institucional 
ante incumplimiento de la dinámica de cada área, se socializan diferentes temas de interés para las personas mayores quienes tienen oportunidad de dar sus opiniones. 

Actividad 2: Compromiso común "todos y todas tenemos el mismo valor" 17I07/2026, Se realiza actividad con las personas mayores sobre el enfoque de mujeres y la equidad de género, donde 
se busca promover el respeto, la igualdad de derechos y el reconocimiento del aporte de mujeres y hombres en la sociedad, mediante imágenes de oficios las cuales debian ser plasmadas en una 

cartelera logrando identificar si dichos oficios eran solo para mujeres o solo para hombres. 

Actividad 3: Memorias con Experiencia, "Recordando mi historia" 10/07/2026, Se da la bienvenida a los participantes y se realiza una dinámica rompehielos. Cada persona menciona su nombre y 
responde una pregunta sencilla relacionada con un recuerdo positivo, por ejemplo: ¿Cuál fue un momento muy de su infancia?o ¿Cuál es un lugar que recuerda con cariño?. Esta actividad busca 

generar confianza, favorecer la interacción y preparar al grupo para el desarrollo del taller. 

Actividad 4: Mapa De Recuerdos "el camino de mi vida" 03/077/2026, se realiza actividad con las personas mayores en contexto social donde se busco un espacio tranquilo y cada uno pudiera 
contar los momentos mnás importantes de su vida, tratando de hacer un camino por etapas, realizando diferentes preguntas desde su lugar de nacimiernto, juegos favoritos de la infancia, escuela o 
primeros aprendizajes, primer trabajo, logros importantes, viajeso experiencias vividas y dificultades que logró superar, etc. 

Actividad 5: Mi voz Cuenta: "Formación ciudadana" 07/07/2026, Se invitan a participar las personas mayores y se ubican en el área destinada para el desarollo de la actividad; posteriomente, la 
coordinadora de la Casa de la Justicia se desplaza hasta la comunidad de cuidado a dar inicio a la conferencia, momento en el cual les da una cordial saludo, les presenta uno de los temas a tratar 
relacionado con los mecanismos de participación ciudadana existentes en Colombia, sus tipos, la importancia del voto y las veedurias ciudadanas, así como la nomativa que los respalda y la foma en 
que estos instrumentos les permiten incidir en las decisiones del municipio y exigir sus derechos; también se les explica la metodología que a utilizar como es la video conferencia que combina con una 

exposición participativa con ejemplos de la vida cotidiana, todo ello con el fin de contextualizarlos y motivarlos a ejercer su ciudadanía activa desde su rol como aduitos mayores. 

Actividad 1: Construyendo comunidad, Se propició un espacio de diálogo y participación donde las personas mayores expresaron sus inquietudes, sugerencias y percepciones frente a las 
situaciones expuestas. Se promovió la reflexión sobre la importancia del cumplimiento de las normas institucionales, la convivencia y la corresponsabilidad para fortalecer el bienestar colectivo y el 
adecuado funcionamiento de cada una de las áreas. 

Actividad 2: Comnpromiso común "todos y todas tenemos el mismo valor", Se generó un espacio de reflexión grupal en el que las personas mayores compartieron sus experiencias, opiniones y 
conocimientos sobre los roles desempeñados por mujeres y hombres a lo largo del tiempo. A partir del diálogo, se promovió el reconocimiento de la igualdad de oportunidades y la importancia de 
eliminar estereotipos que limitan la participación de las personas en diferentes ámbitos de la vida social y laboral. 

Actividad 3: Memorias con experiencia, "Recordando mi historia", Se dispone una caja o bolsa con imágenes, fotografias antiguas, objetos representativos o tarjetas con palabras como. familia, 
trabajo, amistad, escuela. fiestas, juegos, viajes, tradiciones y logros. Cada participante toma un elemento y comparte una experiencia o recuerdo relacionado con este. Se promueve la participación 
mediante prequntas Que estimulen la memona, resaltando los aprendizajes y fortalezas adquiridas a lo largo de la vida. Al finalizar cada intervención, el grupo brinda un aplauso o un mensaje de 
reconocimiento por la histoia compartida. 

Actividad 4: Mapa De Recuerdos "el camino de mi vida" Se promovió un espacio de escucha activa y diálogo, favoreciendo la expresión de recuerdos, emociones y experiencias significativas de las 
personas mayores, Durante el intercambio, se fortalecieron los vinculos entre los participantes, resaltando el valor de sus historias de vida y el reconocimiento de las diferentes vivencias que han 

|contribuido a su desarrollo personal y social. 

Actividad 5: Mi voz cuenta: "Formación ciudadana", El personaje invitado desarrolla la actividad motivando a las personas mayores a definir el concepto de participación ciudadana y la importancia 
de continuar haciendo uso de estas importantes heramientas comunitanas incluso en la etapa de la vejez, después de moderar las intervencionesy presentar la conclusión con base a lo expuesto, 
presenta un video de complementación a la información. Seguidamente incursiona en el tema de la importancia del voto y las veedurias ciudadanas, así como la normativa que los respalda, para el caso 
del voto, motiva las personas mayores a participar a propósito de las recientes elecciones presidenciales en Colombia, frente a lo cual resalta la importancia como pilar de la democracia colombiana al 
representar la población mayor a casi una quinta parte del censo electoral; de la misma manera le explica a las personas mayores la importancia de las veedurias ciudadanas como herramienta 
fundamental de participación democrática y control social explicando la importancia en la prevención de la corrupción, del control de los recursos públicos, y control de la calidad de las obras y servicios 
en beneficio de la comunidad que aún pueden continuar ejerciendo desde la etapa de la vejez. 

03/07/2026



OMENTO 
CINAI 

3.3.3. 

Actividad 1: Gontruyendo Comunidad, Se realizó un cierre mediante la recopilación de los principales acuerdos y compromisos establecidos durante la reunión. Se motivó a las personas mayores a 
mantener una comunicación respetuosa y a participar activamente en los diferentes espacios institucionales, resaltando la importancia de su aporte para la mejora continua de la atención y la 
convivencia. 

Actividad 2: Compromiso Comün "todos y todas tenemos el mismo valor", Como cierre de la actividad, se realizó una retroalimentación colectiva destacando los aprendizajes obtenidos y la 
relevanca de fomentar relaciones basadas en el respeto, la inclusión y la equidad. Se invitó a los participantes a continuar promoviendo actitudes de igualdad y valoración de las capacidades de todas 
|las personas, sin distinción de género. 

Actividad 3: Memorias con Expertencia, "Recordando m Historta, Cada participante expresa un consejo, ensenanza o mensaje que le gustaria dejar a las nuevas generaciones o a sus compañeros. Posteiomente, se realiza una reflexión arupal sobre la importancia de valorar las experiencias de vida y reconocer que cada historia aporta al crecimiento de la comunidad. Se cierra el 

taller agradeciendo la participación de todos y resaltando el valor de sus memorias como parte de su identidad y legado 

Actividad 4: Mapa de Recuerdos "El camino de mi vida". Al finalizar la actividad, se realizó una retroalimentación colectiva en la que se destacaron la imoortancia de preservar la memoria personal y 
lcompartir experiencias como una foma de fortalecer la identidad, la autoestima y el sentido de pertenencia. Se agradeció la disposición y participación de los asistentes, resaltando el respeto 

demostrado hacia las historias de los demás. 

Actividad 5: Mi voz cuenta: "Formación ciudadana", Este mnomento es dedicado para escuchar y responder las inquietudes de las personas mayores e incluso para la exposición de casos 

personales que ellos tienen en relación con variedad de temas, por lo que se abre un breve espacio de preguntas para resolver dudas finales y se les motiva a visitar la Casa de la Justicia, invitándolos 

Ja acercarse cuando lo requieran. Para cerar con un ambiente de calidez y reconocimiento, la coordinadora agradece profundamente su participación, su disposición y compromiso, destacando que ellos 

son un ejemplo de que la edad no es un límite para incidir en la vida democrática del país, y los motiva a seguir participando activamente en todas las oportunidades posibles. 

Papel kraft, marcadores, hojas de papel blanco, lápiz, borador, Video Bean, sillas, tarjetas, microfono 

recursos humanos: perSonas mayores, personaje invitado y profesionales a cargo de la actividad 

Actividad 1: Construyendo Comunidad, La reunión se desarroló de manera satisfactoria, evidenciándose una participación activa e interés por parte de las personas mayores. 

Actividad 2: Compromiso común "todos y todas tenemos el mismo valor", Las personas mayores demostraron comprensión frente al tema abordado, identificando la importancia de reconocer que las 

capacidades y los oficios no dependen del género, sino de las habilidades e intereses de cada persona. 

Actividad 3:Memorias con Experiencia, "Recordando mi historia", La actividad fue evaluada mediante la observación directa y la participación de los asistentes. Se evidenció interés, disposición para 

|compartir experiencias, respeto por las intervenciones de los compañeros y una actitud positiva durante toda la jonada, alcanzándose satisfactoriamente los objetivos planteados. 

|Actividad 4: Mapa De Recuerdos "el camino de mi vida" Las personas mayores compartieron sus experiencias con interés y respeto, favoreciendo un ambiente de confianza, integración y apoyo mutuo. 

FIRMAS DE PERSONAS MAYORES 

|Actividad 1. LUIS ANGEL PALACIOS RAMIREZ 

|Actividad 5: Mi voz Cuenta: "Formación ciudadana", Las personas mayores participantes agradecery manifiestan\satisfacción con la articulación realizada con la casa de la justicia, porque además de 

recordar o aclarar temas relacionados con participación comunitaria, pudieron establecer contacto para próximamente Bealizar visita con el fin de ser apoyados y orientados en situaciones personales. 

Actividad 2. ANTONIO PARRA ALARCON 

|Actividad 3. JUAN DE JESÚS MORALES VEJARANO 

Actividad 4. ROSENDO CAICEDO VALLECILLA 

Actividad 5. MARIA TERESA RODRIGUEZ PINZON 

Fecha evaluación del encuentro: 

Nombres y apellidos de la persona del equipo 

interdisciplinario encargado de la persona que evalúa: 

CC. 79723855 

3.4. RECURSOS 

CC. 5814759 

CC. 170818 

4. EVALUACIÓN ENCUENTRO 

CC. 16483961 

CC. 41461173 

31 de Julio 2026 

Angie Katherine Valencia Ortiz 

Fima de la persona del 
equipo interdisciplinario 

encargado de la persona 

que evalúa: 



EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 

Construyendo comunidad 06/07/2026 

 

Compromiso común “todos y todas tenemos el mismo valor” 17/07/2026 

 

 

 

 

 

 

 



Memorias con Experiencia, "Recordando mi historia" 10/07/2026 

  

Mapa De Recuerdos “el camino de mi vida” 03/07/2026 

 

Mi voz cuenta: "Formación ciudadana" 07/07/2026 

 

Nota: Evidencias fotograficas originales se encuentran en el drive de la comunidad de cuidado CCC Hogar 

San José de Chipaque. 

 


